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Este cuadernillo fue creado para ti,

porque eres muy especial vy

deseamos que disfrutes haciendo
cada actividad propuesta.
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Agradecemos lo valientes que
eres, por que cuidas tu cuerpo y
recuerdas que eres valioso.

Despierta tus sentidos porque
aprenderas y te divertiras en cuanto
lo abras.



TODO ACERCA DE M
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Un dibujo de mi \ Mi familia

Mis cosas favoritas

Cvando crezca Color O
quiero ser...
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CONOCE TUS DERECHOS

CRECER CON LIBERTAD A UNA' IDENTIDAD

Hola,
soy Maria

A LA EDUCACION

A NO SURRIR
DISCRIMINACION

@ A SER NINA O NINO



LA HISTORIA DE EMILIO

Hace mucho tiempo, en un lugar muy lejano, lleno de bosques,
de arboles grandes, tan grandes que casi tocaban el cielo azul,
vivia un nino fuerte e inteligente llamado Emilio.

A Emilio le gustaba jugar con sus amigos todo el dia, jugaban
a las escondidas, a la pelota, a los videojuegos, a contar
historias de miedo....

Un dia, la mama de Emilio tenia que ir al supermercado y él no
queria dejar de jugar, asi que le pidid a su mama que lo dejara
con Carlos, su amigo mayor que era tan grande que podia
cuidarlo.

Cuando la mama de Emilio se fue, comenzaron a jugar a
empujarse, a él le encantaba jugar con Carlos porque le
ensefaba juegos muy divertidos, pero... algo habia pasado,
Carlos empujoé a Emilio tan fuerte que lo lanzé lejos, muy lejos
y cuando Emilio cayo, se lastimo y eso le provocd mucho dolor.

Carlos solo se reia, pues para él fue muy divertido. Pero, Emilio
se sentia triste e incOmodo porque le dolia su cuerpo y no le
gustaba que Carlos solo se estuviera riendo, intenté explicarle
lo que sentia, pero él era tan alto que parecia que sus oidos no
podian escuchar lo que Emilio le decia, asi que Emilio se fue y
decididé no seguir jugando con él.

Ya regresé Emilio Si |
éTe divertiste? ', Pero a go
raro sucedio...




Después de muchos intentos de querer decirle,
se animod y le contd lo sucedido.

¢cPero entonces, qué
puedo hacer si alguien
me quiere lastimar o si
estoy jugando y el
juego se convierte
{ncomodo?

Nunca dejes que nadie te haga sentir
incomodo, no permitas que nadie te
lastime, nadie tiene el derecho aunque
sea mas grande que tu.

Lo primero que debes hacer en
cuanto te sientas incémodo, es
decir: iNo! No quiero continuar,
no me gusta o detente y eso fue
justo lo que hiciste, por eso estoy
muy orgullosa de ti.

Moraleja

Desde ese momento Emilio le hizo caso a su intuicion y siem-
pre se sintid seguro. Entonces hizo la promesa de que a sus
amigos siempre les ayudaria a saber como reaccionar ante
situaciones confusas o dificiles. Esta bien decir no cuando me
siento incOmodo o no me gusta lo que me hacen.

Pusca a alguien que te ayude o llama al M



Yo decido con quien jugar




70 QUIERO SENTIRME
SEGURO
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TU CUERPO E5 ESPECIAL
Y 51000 TUYO!

Nadie tiene derecho a tocar tu cuerpo de
manera que te haga sentir mal, incomoda o
incomodo.

Recuerda que tu cuerpo es tu tesoro y puedes

protegerlo. No dejes que alguien te toque o te

acaricie de manera que te haga sentir extrana
o extrano.

Si ésto sucede pide ayuda o llama al 911.



¢Sabias que tu cuerpo tiene partes
publicas y privadas?

Ojo (abeza
Poca Oreja

Testiculos \
Talon Pie

Tus partes privadas son las que estan cubiertas

por el traje de bano o ropa interior. Encierra las

palabras gque mencionan partes privadas y
colorea la figura que te represente.

iRecuerdal
Tu boca también es una parte privada.



IDENTIFICA LAS EMOCIONES

Las emociones son lo que nos identifica como

personas, no son buenas ni malas, ellas nos

indican codmo nos podemos sentir ante alguna

situacion. Te invitamos a que pintes la emocion
que ahora esta presente.

Hoy me siento:

VOO

Contento Apenado  Triste  Confundido

SISO

Asustado  Timido Interesado Cansado

DOOY

Engjado  Asombrado Molesto  Orgulloso

i Por qué?



Dibuja en cada frasco algo que te haga
sentir esa emocion.
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Alegria Tristeza

YV

Enojo Miedo Calma




(ONSTRUYENDO UN LUGAR SEGURO

¢Qué te parece si buscamos un espacio para
hacer nuestro lugar especial? Puede ser una
parte de la casa, donde te sientas que puedes
estar y decir lo que tu quieras sin ningun
problema, donde puedas hacer las cosas que
mas te encantan y puedas expresar tus
emociones. Puedes construir ese lugar en
alguna parte de tu casa, como si fuera una casa
de campana, o un castillo o fortaleza.

Puedes llevar almohadas, cobijas, sabanas,
cajas, lo que tu puedas de tus cosas o si son de
alguien mas, no se te olvide pedirlas prestadas
de favor. En tu guarida podras realizar las

actividades del cuadernillo.
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Marca con una\/en las cosas que te gusten
y con una )(Ias qgue no te gusten.

Que te abracen cuando te
das un golpe por accidente.
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Cuando alguien quiere
alejarte de tu familia

Cuando te piden
guardar un secreto

Caminar de la mano de
tu amiga o amigo




Saludar a una persona
qgue no conoces

Que te hagan cosquillas en
los pies o panza

Que te pidan hacer algo que
no quieres a cambio de un
dulce o premio

@

Cuando mama o papa
te peinan

Cuando mama o papa me
suben a sus hombros




Dibuja, colorea y escribe el nombre de las
personas adultas que mas confianza les
tengas.
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Si alguien ha querido tocar tus partes privadas
o te han hecho algo que te hizo sentir mal,
debes buscar a alguna persona adulta en quien
confias y contarselo.

Pusca a algnien que te aynde o llama al M



N TRAID

Hay acciones que puedes hacer para tratar bien
a alguien, dibuja alguna:
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No guardes todos los secretos.

DIBUJA A @

JIEN LE

CONTARIAS TL

SECRETO

—




A veces hay situaciones donde es
necesario tocar las partes privadas.
Dibuja quien te ayuda a realizar las siguientes
actividades:

CUANDO NOS CUANDO NOS
BANAN LLEVAN AL DOCTOR

R
CUANDO NOS AYUDAN jﬁ

A IR AL BANO




CUANDO PROTEJO MI CUERPO



La persona que tiene en sus manos éste libro
debe saber que lo hicimos pensando en ella.

Porque éste libro tiene vida. Aunque no es
vida propia, vivira si en él escribes tus
suenos. Te quiero contar ademas, un
secreto:

itste pequeio librito tiene magia! Porque
escribir sobre nuestros suenos y nuestros
miedos, es el primer paso para que los
primeros se hagan fuertes y los segundos
desaparezcan al pais del nunca jamas.

¢Sabes cual es el segundo paso, mi pequeia
o pequeno lector? Que platiques con
qguienes Mmas quieres y que cuando no te
sientas seguro, les pidas un abrazo. Porque
ahi lo bueno se hace grande y lo malo deja
de existir.

Cuando termines de leer y colorear, pide a
guienes amas que te acompainen a descubrir
cosas nuevas para hacer en familia, es en
estos espacios que el DIF Estatal ha
disefado para ti donde este libro magico vive
por siempre y te puede acompanatr.
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Direccion del Centro Estatal de Fortalecimiento Familiar
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Chihuahua
difchihuahua.gob.mx A

Para mas actividades visita www.kari.gob.mx



